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» Szczegdtowe wyniki - seniorzy i opiekunowie

» Szczegotowe wyniki - kadra zarzadzajaca ZOD

» Podsumowanie badan
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O BADANIACH

Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym” od poczatku swojego istnienia podejme
dziatania na rzecz systemowej poprawy sytuacji osob starszych w tym w szczegd

0sob wymagajacych opieki dtugoterminowe;.

KOALICUJA
— NAPOMOC —
NIESAMODZIELNYM

Wobec pogarszajacej sie sytuacji w systemie ochrony zdrowia, uznalismy za zasadne
przyjrzec sie obszarom, ktore maja istotne znaczenie w kontekscie ograniczania ryzyka
hospitalizacji seniorow. Jednym z nich jest obszar profilaktyki zakazen.

Przeprowadzilismy dwa badania: wsrdd seniorow i opiekunow oraz wsrod ka
zarzadzajacej zaktadami opieki dtugoterminowej (ZOD).

ry

Celem badania wsrdd seniorow i opiekunow byto poznanie swiadomosci zdrowotnej,
doswiadczen szczepiennych oraz barier i potrzeb edukacyjnych. W badani

oooo| zapytano ankietowanych o ich wiedze nt. pneumokokow.
ooooo
Ao0 | Celem badania wéréd kadry zarzadzajacej zaktadami opieki dtugoterminow

ocena: ryzyka zakazen, dotychczasowych praktyk szczepien
organizacyjnych oraz gotowosci placowek do wdrazania programow szc




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
RESPONDENCI

Jestem™;

m Osobg w wieku 65+ m Opiekunem osoby w wieku 65+ = Jednoczes$nie osobg 65+ i opiekunem

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
RESPONDENCI

Wiek osoby, ktdrej dotycza odpowiedzi*:

m 65-69lat w70-74lata = 75-79lat = 80 latiwiecej

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
RESPONDENCI

Czy osoba, ktorej dotycza odpowiedzi, choruje przewlekle?*

m Tak m Nie = Niewiem

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi
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SZCZEGOEOWE WYNIKI

SENIORZY I OPIEKUNOWIE




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
SWIADOMOSC RYZYKA ZDROWOTNEGO

Z jakich zrodet czerpat(a) Pan/Pani informacje o szczepieniach ochronnych?*

Lekarz

Pielegniarka

Farmaceuta

Media / Internet

Rodzina lub opiekun

Znajomy

Nie otrzymatem/am zadnych informacji

Inne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 \00

I
I

B 4%
I
-

—

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
SWIADOMOSC RYZYKA ZDROWOTNEGO

Czy wie Pan/Pani, czym sa pneumokoki?*

m Tak, wiem czym sa i jakie choroby m Styszatem/am, ale bez szczegotowe;j = Nie wiem
wywotuja wiedzy
* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
SWIADOMOSC RYZYKA ZDROWOTNEGO

Czy wie Pan/Pani, ze zakazenia pneumokokowe u 0sob starszych moga prowadzi¢ do™:

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zapalenia ptuc wymagajacego hospitalizaciji 74%

Sepsy (posocznicy) 39%

Zapalenia opon mdzgowo rdzeniowych 29%

Pogorszenia sprawnosci i samodzielnosci 37%

Zgonu

Nie miatem/am tej wiedzy - 8%

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi

31%




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
SWIADOMOSC RYZYKA ZDROWOTNEGO

Czy zgadza sie Pan/Pani ze stwierdzeniem: ,,Zapalenie ptuc u seniora to powazne
zagrozenie zdrowia”?*

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Zdecydowanie tak M Raczejtak  m Nie mamzdania W Raczejnie M Zdecydowanie nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
SWIADOMOSC RYZYKA ZDROWOTNEGO

Czy zgadza sie Pan/Pani ze stwierdzeniem: ,Infekcja moze trwale obnizy¢
samodzielnos¢ osoby starszej”?*

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Zdecydowanie tak M Raczejtak  m Nie mamzdania W Raczejnie M Zdecydowanie nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
WIEDZA O PNEUMOKOKACH I SZCZEPIENIACH

Czy kiedykolwiek styszat/a Pan/Pani, ze istnieje szczepienie chronigce osoby starsze przed
ciezkimi chorobami odpneumokokowymi?*

&

m Tak, wiem = Nie wiem = Nie jestem pewien/pewna

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
DOSWIADCZENIA I POSTAWY SZCZEPIENNE

Czy Pan/Pani (lub osoba, ktéra Pan/Pani sie opiekuje) byt(a) szczepiony(a) przeciw
pneumokokom?*

m Tak mNie = Niewiem

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
DOSWIADCZENIA I POSTAWY SZCZEPIENNE

Jesli NIE - co byto gtowna przyczyna?*

0 10 20 30 40

Brak informacji o ryzyku choroby _ 25%
Brak rekomendacji lekarza _ 33%
Koszt szczepionki _ 35%
Obawy o bezpieczenstwo - 10%
Brak poczucia zagrozenia - 14%

Inne I 2%

50 60 70 80 90 \oo

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
DOSWIADCZENIA I POSTAWY SZCZEPIENNE

Na jakie inne choroby byt Pan/Pani szczepiony w ciggu ostatnich 5 lat™:
0 10 20 30 40 50 60 70 80

I -
Nie szczepitem/am sie . 6%

Inne l 2%

Grypa 49%

COVID

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
BARIERY I POTRZEBY

Jakie dziatania najbardziej zwiekszytyby liczbe szczepien wsrdd oséb starszych?*

m Szczepienia bezptatne

m Szczepienia realizowane w aptekach
m Wiecej informacji od lekarzy

m Kampanie edukacyjne dla seniorow i

opiekunow

m Szczepienia w placéwkach
opiekunczych

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
ROLA EDUKACJI I POTRZEBA INFORMACJI

Czy lekarz lub inny pracownik ochrony zdrowia informowat Pana/Panig o szczepieniach
zalecanych osobom 65+?*

2

m Tak, szczegotowo  m Tak, ale ogolnie = Nie = Nie pamietam

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
ROLA EDUKACJI I POTRZEBA INFORMACJI

Jaka forma edukacji bytaby najbardziej pomocna?*

m Rozmowa z lekarzem

m Materiaty drukowane (ulotki, broszury)
= Materiaty w aptece
m Kampanie medialne

m Spotkania edukacyjne dla seniorow i
opiekunow

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
REFUNDACJA I DOSTEPNOSC SZCZEPIEN

Czy zdecydowat(a)by sie Pan/Pani na szczepienie przeciw pneumokokom, gdyby byto ono

o

bezptatne?*

m Zdecydowanie tak = Raczejtak = Nie mamzdania  m= Raczejnie  m Zdecydowanie nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
REFUNDACJA I DOSTEPNOSC SZCZEPIEN

Czy skorzystat(a)by Pan/Pani z mozliwosci zaszczepienia sie w aptece, jesli apteka
oferowataby taka ustuge?*

>

m Zdecydowanie tak  m Raczejtak = Nie mamzdania = Raczejnie  m Zdecydowanie nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
REFUNDACJA I DOSTEPNOSC SZCZEPIEN

Co najbardzie| zachecatoby Pana/Pania do szczepienia w aptece?”

o

10 20 30 40 50 60 70

tatwy dostep / blisko miejsca zamieszkania 59%

Krétszy czas oczekiwania 28%

Brak koniecznosci wizyty u lekarza 23%

Fachowa informacja od farmaceuty 15%

Nizszy koszt 15%

Nie skorzystat(a)bym z tej formy 19%

80

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi




BADANIE WSROD SENIOROW I OPIEKUNOW
PODSUMOWANIE

Czy szczepienia ochronne powinny by¢ waznym elementem ochrony zdrowia o0s6b
starszych w Polsce?*

m Zdecydowanie tak  m Raczejtak = Nie mamzdania = Raczejnie  m Zdecydowanie nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi
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BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
RESPONDENCI*

s

m /0L mZPO = DPS = CDO m=mINNE

\

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
INFORMACJE O PLACOWCE

Liczba dostepnych w placowce miejsc*:

® Ponizej 30 m31-60 m=61-99 = Powyzej100

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
INFORMACJE O PACJENTACH / MIESZKANCACH

Profil pacjentow / mieszkancow™:

Osoby przewlekle chore

Osoby przewlekle psychicznie chore

Osoby z niepetnosprawnoscia

Osoby z chorobami otepiennymi

Osoby lezace

o

10 20 30 40 50 60 70

54%

23%

61%

38%

23%

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
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KADRA ZARZADZAJACA ZOD




BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
OCENA RYZYKA I SWIADOMOSC

Czy zgadza sie Pan/Pani ze stwierdzeniem: ,Zakazenia wptywaja na pogorszenie
samodzielnosci pacjentow / mieszkancow placowki”?*

m Zdecydowanie tak = Raczejtak = Nie mamzdania = Raczejnie  m Zdecydowanie nie
* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
SZCZEPIENIA W PLACOWCE

Czy w Panstwa placowce realizowane sg szczepienia ochronne dla mieszkancow?*

m Tak - regularnie  m Tak - okazjonalnie = Nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
SZCZEPIENIA W PLACOWCE

Jesli TAK - przeciw jakim chorobom?*

0 20 40 60

Grypa 50%

COVID-19 66%

Pneumokoki

Inne 2%

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi



BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
SZCZEPIENIA W PLACOWCE

Kto inicjuje szczepienia w placowce?*

D

m Lekarz POZ = Lekarz wspodtpracujacy = Pielegniarka m Dyrekcja placowki m Rodziny / opiekunowie m Inna osoba

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
BARIERY

Jakie sa gtowne bariery realizacji szczepien w placowce?*

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

:

Brak finansowania (koszt szczepionek)

Brak systemowych rozwigzan 54%

Brak personelu / czasu 7%

Kwestie formalno-prawne 15%

Brak zgod rodzin 23%

Obawy pacjentéw / mieszkancow 15%

Brak wiedzy / informacji - 8%

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi




BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
EDUKACJAIPOTRZEBY

Czy widza Panstwo potrzebe dodatkowej edukacji?*

y

m Tak - dla kadry medycznej = Tak - dla kadry zarzadzajacej = Tak - dla rodzin pacjentow / mieszkancow

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi



BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
REKOMENDACJE

Czy szczepienia powinny byc¢ standardem w placowkach opieki dtugoterminowej?*

3

m Zdecydowanie tak  m Raczejtak = Nie mamzdania = Raczejnie  m Zdecydowanie nie

* Mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi




BADANIE WSROD KADRY ZARZADZAJACEJ ZOD
REKOMENDACJE

Jakie dziatania systemowe s najwazniejsze?*

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wprowadzenie bezptatnych szczepien w placowkach opieki
dtugoterminowe]
Obowigzkowe rekomendacje dla placowek -

Programy profilaktyczne dla seniorow

Wieksze zaangazowanie POZ .

* Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi

90 \oo

15%

23%

7%
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PODSUMOWANIE BADAN

SENIORZY I OPIEKUNOWIE

Wysoka swiadomosc zagrozen, ale niska realizacja szczepien wsrod seniorow

>

Chec korzystania ze szczepien - bardzo wysoka, jesli sa dostepne i bezptatne

>

92% ankietowanych seniorow uwaza zapalenie ptuc za powazne zagrozenie, a 78% - ze
infekcja moze trwale obnizy¢ samodzielnos¢

74% wie, ze pneumokoki moga prowadzi¢ do hospitalizacji, 39% do sepsy, 29% do zapaleni
opon mozgowo-rdzeniowych

mimo to tylko 20% byto kiedykolwiek zaszczepionych przeciw pneumokokom

88% seniorow zaszczepitoby sie przeciw pneumokokom, gdyby szczepienie byto bezptatne
(63% ,,zdecydowanie tak”, 25% ,raczej tak”)

71% respondentdw wskazuje, ze dofinansowanie szczepionki jest ,,bardzo wazne” przy
podejmowaniu decyzji o szczepieniu

68% seniorow skorzystatoby ze szczepienia w aptece



PODSUMOWANIE BADAN

SENIORZY I OPIEKUNOWIE

Bariery - finansowe, informacyjne i organizacyjne

>

Silna potrzeba edukacji

>

>

ponad potowa badanych zwraca uwage na koszt szczepien (57%), ktory stanowi dla nich realna
przeszkode w podjeciu decyzji 0 zaszczepieniu

podobnie wysoki odsetek osob deklaruje brak wystarczajacej wiedzy (51%) na temat
szczepien oraz obawy przed dziataniami niepozadanymi (57%),

istotnym czynnikiem okazuje sie rowniez brak rekomendacji ze strony lekarza (33%), ktory
wielu przypadkach decyduje o tym, czy pacjent uzna szczepienie za potrzebne i bezpieczne

55% ankietowanych osdb uwaza, ze wiedza seniorow o chorobach pneumokokowych jest
niewystarczajaca

seniorzy 1 opiekunowie oczekuja wiecej informacji o: ryzyku (60%), powiktaniach (56%)
skutecznosci (45%) i bezpieczenstwie szczepien (39%)

najbardziej pomocna forma edukacji to rozmowa z lekarzem (47%)



PODSUMOWANIE BADAN

KADRA ZARZADZAJACA Z0OD

Bariery - finansowe, informacyjne i organizacyjne

> najczesciej wskazywanym problemem jest brak finansowania (85%), ktory w praktyce
uniemozliwia placowkom wdrazanie dziatan profilaktycznych na szersza skale

» ponad potowa badanych zwraca uwage na brak systemowych wytycznych (54%), co prowadzi
do niejednolitych praktyk i utrudnia planowanie szczepien

Silna potrzeba edukacji
> 93% ankietowanych widzi potrzebe edukacji rodzin pacjentow / mieszkancow

» najbardziej oczekiwane formy wsparcia edukacyjnego to przede wszystkim materiaty
edukacyjne dla rodzin i opiekunow (92%)




PODSUMOWANIE BADAN

Seniorzy i opiekunowie chca szczepien, a zarzadzajacy placowkami opieki
dtugoterminowej chca szczepic, ale oba srodowiska wskazuja na te same warunki
konieczne: refundacje, ujednolicone zasady i edukacje.

Wysoka deklarowana gotowosc (88% seniorow, 93% placowek) pokazuje, ze usunieci
barier finansowych i informacyjnych mogtoby znaczaco zwiekszy¢ poziom ochrony
zdrowotnej osob starszych.



Koalicja "Na pomoc niesamodzielnym"
Zwiazek Stowarzyszen

ul. Adama Mickiewicza 9 lok. 4U, 01-517 Warsz
biuro@niesamodzielnym.pl
www.hiesamodzielnym.pl
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