Warszawa, 21 kwietnia 2023

LIST OTWARTY DO:

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Marszatka Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

Prezesa Rady Ministrow

Ministra Zdrowia

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej

oraz

Prezesa Prawa i Sprawiedliwosci, Przewodniczacego Platformy Obywatelskiej,
Wspotprzewodniczacych Nowej Lewicy, Prezesa Polskiego Stronnictwa Ludowego,
Przewodniczacego Polska 2050, Wspétliderow Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtosc

oraz

Przewodniczacego Klubu Parlamentarnego Prawo i Sprawiedliwos¢, Przewodniczacego Klubu
Parlamentarnego Koalicja Obywatelska - Platforma Obywatelska, Nowoczesna, Inicjatywa
Polska, Zieloni, Przewodniczacego Koalicyjnego Klubu Poselskiego Lewicy (Nowa Lewica,
Razem), Przewodniczacego Klubu Parlamentarnego Koalicja Polska - PSL, UED, Konserwatysci,
Przewodniczacej Kota Parlamentarnego Polska 2050, Przewodniczacego Kota Poselskiego
Konfederacja

Jako sygnatariusze apelu skierowanego do Panstwa w dniu 13 czerwca 2022 roku, z przykroscig
zauwazamy, ze dopiero nagtosniona w mediach smierc kobiety, ktérej corka publicznie wyrazita bol po
stracie matki, spowodowata szersze zainteresowanie polskiej klasy politycznej systemem opieki
dtugoterminowej. Juz w czerwcu ubiegtego roku apelowalismy do Panstwa o zwrdcenie uwagi na
pogarszajaca sie sytuacje w sektorze opieki nad osobami przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi
i niesamodzielnymi. Informowalismy, Zze opieka dtugoterminowa jest na skraju przepasci
i apelowalismy o podjecie rzetelnych rozméw na temat jej przysztosci.

W reakcji na nasz apel odbyta sie tylko jedna merytoryczna debata (zorganizowana 27 lutego br.
w Senacie RP przez grupe parlamentarzystek Koalicji Obywatelskiej), przy nic nie wnoszacych
odpowiedziach pisemnych z poszczegolnych resortéw i milczeniu pozostatych partii politycznych
oraz klubéw parlamentarnych.

Dzisiaj z przykroscia stwierdzamy, ze nasz zarzut braku od wielu lat wypracowania standardéw opieki
nad osobami przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi i niesamodzielnymi doprowadzit do dalszego,
postepujacego ,,szpitalocentryzmu”, w ktérym osoba wymagajaca natychmiastowej intensywnej opieki
szpitalnej moze jej nie otrzymaé. Wynika to miedzy innymi z postepujacej zapasci systemu opieki
dtugoterminowej.



Jest rzeczg oczywista, ze miejsca na oddziatach intensywnej terapii w kazdym szpitalu powinny stuzy¢
ratowaniu zycia w momencie, gdy jest ono zagrozone. Oczywistoscia jest réwniez konieczno$¢ statego
utrzymywania wolnych miejsc na oddziatach intensywnej terapii w razie jakichkolwiek katastrof
wymagajacych pilnej hospitalizacji wiekszej liczby osob. Tak jak szpital stuzy ratowaniu zycia
i przywracaniu 0sob znajdujacych sie w nim do stabilnego stanu, umozliwiajacego ich wypisanie, tak
tworzony sukcesywnie przez ostatnie 30 lat system opieki dtugoterminowej stuzy do kontynuacji
leczenia i/lub opieki nad osobami, ktorym pobyt w szpitalu nie jest juz w stanie pomdc, a moze wrecz
grozi¢ ryzykiem powstania zakazenia lub odlezyn. Nie nalezy réwniez pomijac aspektu ekonomicznego,
poniewaz pobyt na oddziale intensywnej terapii nalezy do najdrozszych dobowych $wiadczen
w systemie ochrony zdrowia i powinien przebiega¢ mozliwie jak najkrdce;.

Dzisiaj mamy sytuacje, gdzie wedtug doniesien medialnych powotujacych sie na dane Narodowego
Funduszu Zdrowia, ponad sto osob przebywa ponad rok na oddziatach intensywnej terapii, chociaz
wiekszos¢ z nich mogtaby znajdowac sie pod opieka pozaszpitalng. Niestety tak nie jest, poniewaz
w przypadku osob wymagajacych respiratoterapii:

= od wielu lat blokuje sie rozwoéj domowej wentylacji mechanicznej, ograniczajac ptatnosci
za nadlimitowych pacjentow i nie zwiekszajac zakontraktowanych osobodni;

= w przypadku konieczno$ci umieszczenia takiej osoby w zaktadzie opiekunczo-leczniczym lub
pielegnacyjno-opiekunczym tworza sie coraz dtuzsze kolejki oczekujacych, ktore aktualnie
wynosza do dwdch lat, podczas gdy czes¢ osob tam przebywajacych mozna bytoby skierowac
do zrestrukturyzowanych domow opieki spotecznej czy catodobowych domoéw opieki.

Zamiast tego mamy do czynienia jedynie z biezacymi reakcjami politycznymi na powtarzajace sie
protesty i zadania socjalne srodowisk reprezentujacych osoby z niepetnosprawnosciami. Tam, w naszej
opinii, gtownym celem polityki spotecznej powinna by¢ ich aktywizacja zawodowa, a nie dalsze
popadanie w catkowita zalezno$¢ socjalng od panstwa.

Opowiadajac sie w petni za rozwojem domowych ustug opiekuiczych jako optymalnych zaréwno
spotecznie jak i ekonomicznie nie mozemy poming¢ faktu, ze nie kazda osoba jest w stanie
i czuje sie na sitach podja¢ sie opieki nad bliskim. Dlatego tak wazne jest zadbanie o zrownowazony
rozwoj wszystkich podmiotow sktadajacych sie na system opieki dtugoterminowej w Polsce.

Wobec powyzszych zdarzen raz jeszcze apelujemy do Wszystkich Pafstwa o rozpoczecie powaznej
debaty na temat przysztosci opieki dtugoterminowej w Polsce. Kazdy polityk w Polsce moze znalez¢ sie
w takiej sytuacji jaka opisujg w ostatnich tygodniach media. Mozemy to zmienic¢ razem, ale do tego
potrzebujemy dialogu oraz rzetelnej edukacji spoteczenstwa. Zdrowie i zycie naszych bliskich oraz nas
samych nie ma barw politycznych.



Poniewaz pojecie opieki dtugoterminowej w Polsce jest réznorodnie postrzegane, sygnatariusze
niniejszego Listu zgodnie uznaja za obszar opieki dtugoterminowej Swiadczenia realizowane za
posrednictwem:

- zaktadow opiekunczo-leczniczych,

- zaktadow pielegnacyjno-opiekunczych,

- zespotow dtugoterminowej opieki domowej dla pacjentow wentylowanych mechanicznie,
- pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej,

- domoéw pomocy spotecznej,

- catodobowych domoéw opieki,

- nieformalnej opieki domowej prowadzonej zazwyczaj przez rodzine i bliskich

Wszelkie zapytania oraz uwagi zwigzane z niniejszym Listem, prosimy kierowa¢ do Biura Zarzadu
Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym” (tel. 22 279 49 02, e-mail: biuro@niesamodzielnym.pl).

Sygnatariusze listu:

Sylwia Kaminska-Tereszkiewicz, Prezes Zarzqdu, Ogolnopolskie Stowarzyszenie Dyrektorow
Samorzgdowych Domow Pomocy Spotecznej

Andrzej Lejczak, Prezes Zarzqdu, Krajowa Izba Domow Opieki

Mariola todziriska, Wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych

Rafat Marek, Prezes Zarzgdu, 0golnopolskie Stowarzyszenie Organizatorow i Menadzerow Pomocy
Spotecznej i Ochrony Zdrowia

Magdalena Osinska-Kurzywilk, Prezes Zarzgdu, Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym” - Zwigzek
Stowarzyszen

Robert Suchanke, Prezes Zarzadu, Ogdlnopolski Zwigzek Swiadczeniodawcow Wentylacji
Mechanicznej

Grazyna Smiarowska, Prezes Zarzqdu, Polskie Towarzystwo Opieki Dtugoterminowej
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